
Conférence sur l'autisme asperger le mardi 14 octobre à St Martin-au-Laërt

La première intervenante, Mme Vermet, du Centre Ressources Autisme de Loos, nous a 
exposé les différentes activités du CRA : évaluation diagnostique du handicap, soutien et 
accompagnement des autistes, information et accompagnement des familles, animation et 
formation des personnels éducatifs et sociaux, sensibilisation ... Elle a fait connaître les 
lieux de rencontres dans le Nord/Pas-de-Calais et les permanences du CRA pour 
l'audomarois.   
Ensuite, elle a présenté les caractéristiques de l'autisme Asperger. C'est un psychiatre 
autrichien, Hans Asperger, qui a décrit en 1944 ce syndrome particulier des Troubles 
Envahissants du Développement (TED) mais c'est seulement en 1980 que ses écrits ont 
été traduits en français. 
L'autiste  Asperger n'a pas de déficience intellectuelle ni de retard significatif du langage 
mais des problèmes dans les relations sociales à cause de difficultés de communication 
faute de savoir reconnaître ou utiliser les codes sociaux. Ses intérêts, restreints et souvent 
rigides, aboutissent parfois à des talents remarquables (mémoire exceptionnelle, 
capacités hors norme ...)Souvent  s'ajoutent des difficultés psychomotrices, une 
hypersensibilité aux stimuli lumineux ou auditifs.
La seconde intervention fut celle d'un jeune adulte autiste qui nous a décrit son itinéraire 
scolaire, synonyme d'incompréhension et d'exclusion, jusqu'au diagnostique de son 
syndrome Asperger lorsqu'il avait 16 ans. Dès lors, pris en charge par des structures plus 
adaptées, il a pu progresser et suivre un parcours scolaire presque normal avec l'aide 
d'AVS. Soutenu par sa famille et l'association l'ASS des AS, Vianney mène la vie d'un 
étudiant en physique accompagné pour ses cours par un preneur de notes, un étudiant 
comme lui.
Même s' il a encore besoin de séances d'orthophonie, de kiné et l'aide d'un 
ergothérapeute pour apprendre à gérer son quotidien, il donne l'image d'un jeune épanoui 
qui s'investit dans l'association ASS des AS, en créant un lieu de rencontre dans un café 
lillois.
Enfin c'est une membre de cette association qui en a présenté les objectifs : aider les 
adultes et jeunes atteints du syndrome Asperger, ainsi que les familles, mettre en place de 
réseaux de diagnostic et d'accompagnement pour la vie scolaire et professionnelle, des 
"groupes d'habilités sociales" ...

Cette soirée a permis aux auditeurs de découvrir les aspects de cet handicap que 
beaucoup ignoraient  et les a invités à avoir un regard plus positif envers les personnes 
qui en souffrent.


